
 

 MOJI SPROŽILCI 

Pomisli, kaj te tisto, kar te v razredu največkrat razburi.  

Z rumeno barvico podčrtaj tisto, kar te ne razburi oziroma zelo malo. 

Z oranžno barvico podčrtaj tisto, kar te razburi. 

Z rdečo barvico podčrtaj tisto, kar te močno razburi. 

V prazne prostorčke vpiši, kaj te še razburi. 

 

Pomisli, kaj narediš takrat, ko te nekaj močno razburi? 

 

Kdaj si se nazadnje razburil? Kaj je bil razlog? 

 

Ne dobim tistega, kar hočem. Sem utrujen, lačen ali žejen. 

Mi je nerodno. Me nekdo prizadene. 

Naredim napako. Ne znam naloge. 

Se močno trudim, a mi ne gre. Nekdo kriči name. 

V razredu je hrupno. Pozabim nalogo. 

Izgubim igro. Ne dokončam stvari do konca. 

Se me nekdo dotakne. Me nekdo zmoti, ko nekaj delam. 

Moram čakati. Nekdo me ignorira. 

  

  


