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KAKO BI IZGLEDALO, CE BI LAHKO NADZOROVAL SV0JO0 JEZ0?
KAJ JE NAJHUISA STVAR, KI ST 0 REKEL ALL NAREDIL, KO SI BIL JEZEN?
KATERI SO TVOJI NAIPOGOSTEIST SPROZILCI JEZE?
KDAJ ST USPEL NADZOROVATI SV0JO JEZO IN )0 IZRAZIL NA PRIMEREN NACIN?
(&) ALL JEZA KDA) VPLIVA NA TVOJE ODNOSE S PRIJATELII?
KAJ SE DOGAJA S TVOIIM TELESOM, KO SI JEZEN?
KATERE STVARI SE POSLABSAIO TV0IO JEZ0?
KAJ MISUIS, KAKO LAHKO V PRIHODNOSTI JEZA VPUVA NATE?

KAKSNE SO PONAVADI POSLEDICE TVOJE JEZE?

KAJ SE OBCUTIS TAKRAT, KO SI JEZEN?
KDAJ SE NAJBOL) RAZIEZIS?
KATERE MISLI IMAS TAKRAT, KO SI JEZEN?
SO VECINOMA POZITIVNE ALI NEGATUNE?
KAKO SI SE ZE USPESNO SPOPADAL Z J€Z0?
KA T1 JE NAJBOL) POMAGALO?

KA TI SPLOH NI POMAGALO?

KAJ BI TI SE LAHKO POMAGALO?
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